
     
 

MEIDEN OP TECHNIEKEXCURSIE TIJDENS GIRLSDAY 

Stel je voor. Je bent een meisje van 11 en je gaat dertig meter de lucht in, in zo'n bakje 
op een hoogwerker, bovenop de brandweerauto. Of je neemt je eigen cd op, waarbij je 
zelf alle geluidsapparatuur hebt ingesteld. Je doet proeven met watervlooien, snijdt en 
smelt zelf glas of komt te weten hoe je 1.000 mensen tegelijk eten geeft. Hoezo 
techniek saai? De meiden die meedoen aan Girlsday weten wel beter!  
 
In het kader van Girlsday gaan honderden meisjes op en rond de vierde donderdag van april 
op bezoek bij technische medewerkers van onder meer ziekenhuizen, theaters, IT-bedrijven, 
onderzoekscentra, drukkerijen, fabrieken en omroepbedrijven. Girlsday is al jaren een groot 
succes in de Verenigde Staten en in Duitsland. Bedrijven en organisaties in heel Nederland 
zetten tijdens Girlsday hun deuren open voor meiden, om ze al op jonge leeftijd te laten 
kennismaken met techniek, ict en de dagelijkse beroepspraktijk. De volgende Girlsday is 
op 22 april 2010. Girlsday wordt mede mogelijk gemaakt door VHTO, landelijk 
expertisebureau meisjes/vrouwen en bèta/techniek, het Platform Bèta Techniek, Jet-Net, de 
Nederlandse Aardolie Maatschappij B.V. en Corus. En natuurlijk door alle bedrijven die hun 
deuren openen voor een interessante Girlsday-excursie!  
 
Surf voor alle informatie naar www.girlsday.nl  
 
Waarom Girlsday?  
Tijdens Girlsday willen we meiden van 8 tot 15 laten ervaren dat techniek overal is en dat het 
leuk is om technisch werk te doen. Meisjes en vrouwen hebben in ons land over het 
algemeen een slecht beeld van technische opleidingen en technische beroepen. En wat je 
niet kent, dat kies je niet. Ook ouders weten vaak te weinig over de beroepsmogelijkheden 
na een technische opleiding. Niet alleen in de specialistische techniekbranche is werk te 
vinden. Ook ziekenhuizen, theaters en mediabedrijven hebben bijvoorbeeld technisch 
personeel in dienst. Door Girlsday zien meiden dat je met een technische opleiding op veel 
meer werkplekken terecht kunt dan alleen in een technisch bedrijf. Wil je mensen 
enthousiast maken om technisch werk te gaan doen, dan moet je zo jong mogelijk beginnen 
om ze een goed beeld van dit werk te geven.  
 
Wat gaan de meiden doen? 
Tijdens de Girlsday-excursies bedienen de meiden zelf gereedschap, apparatuur en 
machines. Natuurlijk krijgen ze rondleidingen en uitleg over de technische werkzaamheden 
ter plekke en vaak maken ze ook nog een werkstuk.  
Het is natuurlijk mooi als het bedrijf bij de excursie vrouwelijk technisch personeel betrekt, 
maar ook mannelijke medewerkers kunnen prima laten zien wat hun technisch werk inhoudt. 
Overigens hoeft de excursie niet per se op de vierde donderdag van april plaats te vinden. 
Dat past lang niet altijd in de club- of schoolprogramma's of bedrijfsplanning. Vandaar dat 
Girlsday plaatsvindt rondom deze donderdag in april. Alles wat in de tweede helft van april 
en eerste helft van mei in het kader van meisjes en techniek plaatsvindt bij bedrijven en 
organisaties hoort bij Girlsday. 
 
Girlsday steeds grootschaliger 
Doel is om tijdens Girlsday zoveel mogelijk meisjes via hun school of via VHTO op 
techniekexcursie te laten gaan. VHTO Nederland hoopt dat er steeds meer bedrijven en 
organisaties komen, die hun deuren open zetten voor geïnteresseerde meiden. 

 


